Ekofarmari nepouzivaju pesticidy. Vzhladom na
povahu pesticidov sa v dnesnom konvenc¢nom
polnohospodarstve pristupuje k uzivaniu coraz
agresivnejsich druhov tychto chemikalii. Uzivanie
pesticidov je z pohladu dlhodobej perspektivy
nezmysel. Skodcovia su prisposobivi, rychlo sa
adaptuju, ¢o ich posiliiuje a pesticidy robi neucin-
nymi, zatial ¢o znecistuju a zneudrodriuju podu
a chemikalie prenikaju do plodin. Podla americ-
kého uradu pre kontrolu potravin a lieciv (FDA)
skonzumuje kazdy eurépan v beznych potravi-
nach v priemere minimalne 2,5 kg chemickych
latok. Najviac pesticidov byva vo vzorkdach saldtov,
rajcin, paprik a citrusov. V mlie¢nych vyrobkoch
boli pozitivne nalezy pesticidov v 91% vzoriek.
Vedci zistili, ze niektoré pesticidy narusuju tc¢inok
horménoy, ktoré hraju kltuc¢ovu rolu pri vyvoji
[udského zarodku. Naviac medzindrodné studie
poukazuju na to, ze pesticidy narusuju nervovu
sUstavu, imunitny systém, prispievaju ku vzniku
rakoviny, chronickej Unavy, ¢i zniZzovaniu plod-
nosti.

Dal3im dévodom, preco jest biopotraviny moze
byt idea, ktora sprevadza vyrobu biopotravin.
Sp6sob produkcie biopotravin je nazyvany eko-
logickym polnohospoddérstvom, ktoré dodrzuje
principy trvalej udrzatelnosti polnohospodarstva,
aj celkového rozvoja. Ekofarmari sa snazia o ¢o
najvyssiu mieru ochrany ohrozenych druhov zi-
vocichov a rastlin a tomu prispésobuju svoje
posobenie. Uvedomuju si hodnotu trodnej pody
a dbaju o jej cistotu. Ekologické, trvale udrzatel-
né hospodarstvo sa tieZ snazi o zanechanie ¢o
najmensej ekologickej stopy, napriklad Setrenim
energii pouzivanych pri vyrobe. Pozitivom je tiez
fakt, Ze s rozkvetom ekologického hospodarstva
prichadza aj revitalizacia a obnova Zivota na vi-
dieku.

Podla ¢oho spoznate biopotraviny?
Slovenské potraviny vyprodukované v ekologickom
polhohospodarstve spoznate podla cierno-bieleho
znaku s napisom ,EKO — pofhohopodarstvo”.

Slovenskych certifikovanych
BIO vyrobkov je vsak na pultoch
obchodov dodnes len velmi
malo. Prevazuju ceské biopotra-
viny. Tie l[ahko spoznate podla zeleného znaku, tzv.
biozebry s napisom ,BIO - produkty ekologického
zemédélstvi“

Napriek intenzivnemu zjednocovaniu noriem
v ramci Eurépskej Unie dodnes neexistuje jednotné
oznacenie pre BIO vyrobky a preto ma kazda krajina
vlastné oznacenie pre produkty
ekologického polnohospodar-
stva. Podmienky na uznanie bio-
kvality su viak na celom svete
rovnaké.
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Co je to FAIRTRADE?

Fair Trade znamena spravodlivy ob-
chod. Ide o celosvetové hnutie, ktoré
sa do medzinarodného obchodu snazi
vratit zakladné etické pravidla. Podob- §
ne ako BIO znacka, aj Fair Trade ma [T 1|3

svoje presné Standardy a oznacenia.

Vyrobky s oznacenim Fair Trade su vyrobené v kraji-
nach tretieho sveta, no pracovnici na poliach a plan-
tdZach dostavaju spravodlivejSiu minimalnu mzdu
a maju zarucené zakladné socialne istoty, zabrarnuje
sa ich vykoristovaniu. Destkd praca je pri Fair Trade
vylicenad. Znacka Fair Trade okrem spravodlivého
zarobku zarucuje aj Setrnost k zivotnému prostrediu
a prirodnym zdrojom a tiez zarucuje biokvalitu vyrob-
ku. Vsetky Fair Trade vyrobky su v BIO kvalite.
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BIOPOTRAVINY

‘Biopotraviny

Co su biopotraviny?

Privlastok BIO méze mat akakolek potravina, kto-
ra bola vyrobena podla pravidiel o ekologickom
polnohospodarstve, teda aj maso, ideniny, mlieko
a mlie¢ne vyrobky, vajcia, pivo, vino, ovocie a ze-
lenina, pekarenské vyrobky alebo detska vyziva.
Biopotraviny su teda akékolvek potraviny, ktoré
vznikli ¢o najprirodzenejsim, ale zéroven kontro-
lovanym spésobom v radmci ekologického a trvalo
udrzatelného polnohospodarstva.

V BIO kvalite je dnes dostat takmer ¢okolvek, zda-
leka nie len obilniny a strukoviny, ale aj maso, maslo,
mlie¢ne vyrobky, zeleninu, cestoviny, vino, alebo
¢okoladu. Na svoje si pridu i gurmani. Oznacenie
BIO je ¢asto nespravne spajané s vegetarianstvom
alebo makrobiotikou, biopotraviny si vnimané ako
nieco Specialne. Pravdou vsak je, Ze biopotraviny su
Uplne normalne potraviny uréené pre kazdého, kto
ma zaujem sa zdravo stravovat a potrpi si na kvalitu
svojej stravy.

Cim sa BIO li$i od beznych potravin?

BIO certifikat dostant len farmy, chovy a vyrobne, kto-
rych postupy vyroby spifiaju isté normy. Pri pestovani
plodin v ekologickom polnohospodarstve sa na rozdiel



od beznej polnohospodarskej praxe nesmu pouzivat
chemikalie, teda umelé hnojiva, chemické postreky
(pesticidy) ani geneticky modifikované organizmy.

Zvierata v ekologickom polnohospodarstve mu-
sia byt chované v sulade so svojimi prirodzenymi
potrebami, maju moznost vybehu na pastviny a su
kfmené svojou prirodzenou potravou. Tieto zvieratd
nedostavaju rastové hormdny a steroidy, ani preven-
tivne davky antibiotik.

Pri spracovani biopotravin nie su pouzivané pri-
sady (tzv. écka), ktoré menia prirodzené vlastnosti
potravin a mozu mat neziaduce Ucinky na zdravie.
Nepouzivaju sa umelé konzervac¢né latky, chemické
farbiva, dochucovadla, umelé aromatické latky, sla-
didla ani vitaminy syntetického pévodu. Vyrobcovia
nesmu pri vyrobe pouzivat ani ozarovanie a mikro-
vinny ohrev.

Biopotraviny su drahSie:

Biopotraviny su radovo o 20-40% drahsie nez obycaj-
né potraviny. Vyssia cena biopotravin je odrazom ich
kvality. Ich nakupna cena odraza skuto¢né naklady
na vyrobu vyzivnych, vysoko kvalitnych potravin
vyrabanych s ohladom na prirodu a hodnotu lud-
skej prace. Biopotraviny su vyrabané ekologickym
polhohospodarstvom dodrzujucim principy trvale
udrzatelného hospodarstva, ktoré neplni iba fun-
kciu produkénd, ale aj mimoprodukénd, teda popri
dozerani na samotné vyrobky sa dba aj na ochranu
prirody, prirodzené zvySovanie Urodnosti pody, lepsi
Zivot pre hospodarske zvierata, alebo docenenie prace
[udi podielajucich sa na vyrobe.

Pri porovnavani cien beznych potravin s biopotra-

vinami si teda treba uvedomit nasledovné:

- Biopotraviny su vo vaésine pripadov (pre Ceské
a Slovenskeé vyrobky to plati takmer 100%) vy-
rabané “v malom’, ¢ize na mensich pozemkoch
a Vv mensom mnozstve, castokrat sa pestuje naraz
aj niekolko réznych druhov plodin.

+ Vyroba naozaj kvalitnych potravin si vyzaduje
vyrazny podiel ludskej prace.

» Biopotraviny (alebo plodiny ur¢ené do biopotra-
vin) st pestované bez akychkolvek hnojiv, alebo
pripravkov proti Skodcom. Pestovanie bez hnojiv
znamenda mensiu Urodu a menej ziskov.
Biopotraviny teda stoja presne tolko, kolko by

potraviny mali stat, pri biopotravindch neplatite za

znacku BIO, ale za zdravé a vysoko kvalitné potra-
viny, vypestované s ohladom na ochranu prirody.

To potraviny z konvencného polnohospodarstva su

prilis lacné. Platime za to vsetci vysoku dan v podo-

be nezdravej populdcie, vyludnujiceho sa vidieka,
znecisteného Zivotného prostredia a vycerpavania
neobnovitelnych zdrojov energie. BlIOpotraviny su

v kone¢nom doésledku lacnejsie! Keby konvencéni

polnohospodari a spracovatelia boli zatazeni dariou

za degraddciu Zivotného prostredia, ukazalo by sa,
ze normalnejsie je kupovat biopotraviny, zatial ¢o
kupovat konvencné potraviny by sa stalo luxusom.

Je teda len na nds - spotrebiteloch, beznych [u-
doch aby sme kazdym ndkupom dali jasne najavo,
ktorych polnohospodarov a spracovatelov chceme
podporit.

Preco jest biopotraviny?

»  Biopotraviny su zdravé, plnohodnotné a vyborne
chutia. Napriklad biozelenina ma vy3si obsah
vldkniny, mineralnych latok, vitaminov a anti-
oxidantov dolezitych pri prevencii a boji proti
rakovine. Ma o 27% viac vitaminu C, 0 29% viac
horcika a 0 21% viac zeleza.

»  Biopotraviny neobsahuju skodlivé aditiva (é¢ka).
Potravinérsky priemysel je v dnesnej dobe podria-
deny trhovej ekonomike. Cielom je predavat ¢o
najviac, nie dodéavat plnohodnotnu a rozmanitu
stravu. Do beZnej praxe patri pouzivanie che-
mickych ldtok ako ndhradu za drahsie prirodné
suroviny. Tieto latky menia prirodzené vlastnosti
potravin, ktoré potom vydrzia dlhsie, vonaja,in-
tenzivnejsie” a maju syte farby. Tato vydrz, vona

a farba je castokrat pre potravinu neprirodze-
na, potravina straca na svojej vyzivnej hodnote
a chuti. Tieto chemické latky sa nazyvaju aditiva
a spadaju pod ne farbiva, konzervanty, latky
zvyraznujuce chut a vonu, ¢i stabilizatory.
Medzi ,é¢kami” najdete latky prirodzené, ale aj
latky pochadzajuce z dechtu a ropnych produk-
tov, ktoré potom dlho zostévaju v nasom tele.
Niektoré aditiva su neSkodné pre nase zdravie,
niektoré mozu ¢astou konzumaciou vo velkych
mnozstvach prispievat ku beznym chronickym
problémom ako je bolenie hlavy, zlé travenie,
alergie, alebo astma a niektoré aditiva su doslova
Skodlivé (aspartdm). Asi najhorsou vlastnostou
niektorych aditiv je ich schopnost otupovat nase
zmysly. Zvlast na deti mézu podsobit podobne
ako drogy. Skutoc¢ne prirodné potraviny sa nam
potom moézu zdat fadne, malo slané ¢i sladké,
malé, alebo malo farebné.

Biopotraviny neobsahuju geneticky modifikova-
né organizmy. Genetické inzinierstvo prekracuje
prirodné zdkonitosti a vytvara nové, geneticky
modifikované organizmy (GMO). Gény z baktérii,
virusov, rastlin a zvierat su vkladané do inych
organizmov, napriklad do séje, kukurice, repky,
alebo baviny. Ak GMO preniknu do potravino-
vého retazca, hrozi nepredvidatelné nebezpecie
narusenia ekologickej rovnovahy, geneticky mo-
difikované potraviny st vsak nebezpecné aj pre
jedinca, spésobuju degenerativne ochorenia.
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Potraviny pre Vase zdravie

Kvacalova 26, 821 08 Bratislava
Pondelok-Streda: 10:00-18:30
Stvrtok: 10:00-20:00
Piatok: 10:00-18:30
Sobota: 09:00-13:00
tel./fax.: 02 /555 66 711
kvacalova@slnecnica.sk
http://slnecnica.sk



