Trstinova melasa

Trstinova melasa je tmavohnedy az ¢ierny, velmi husty
sirup, ktory vznika pri vyrobe cukru z cukrovej trstiny.
Cukrova trstina sa drvi a lisuje, ¢im sa extrahuje surova
trstinova Stava melasa. Cukor sa ziskava az nasledne,
z melasy. Po¢tom extrakcii sa podiel cukru v melase
znizuje, zatial ¢o koncentracia réznych dolezitych mi-
nerdlnych latok a vitaminov sa zvysuje.

V jedine¢nom obsahu mineralnych l&tok, vitami-
nov, stopovych prvkov, esencidlnych aminokyselin,
mastnych kyselin a enzymov spociva vyznam trstino-
vej melasy, jej zlozenie urcuje jej blahodarne ucinky
na [udsky organizmus.

Obsahuje mnozstvo vapniku, horciku, zinku, fos-
foru, medi, Zeleza, chrému a drasliku. Obsahuje tiez
rad vitaminov B a vitaminov F, mnozstvo enzymov
a esencialnych aminokyselin.

Vdaka tomuto jedinecnému obsahu pomaha trs-
tinova melasa pri Sirokom spektre problémov
ludského organizmu:

» Srdcovo-cievne problémy - latky v melase poma-
haju udrzat elasticitu ciev a posilfiuju srdcovy sval.
Horcik zabranuje tvorbe kf¢ov, draslik normalizuje
zrdzanlivost krvi a poméha pradchadzat trombo-
ze. Zelezo spolu s vitaminom B velmi pomaha pri
chudokrvnosti.

+ Ochoreniakoze - najma B vitaminy, ale aj vysoky
obsah mineralov pomaha pri dermatologickych
problémoch ako su akné, ekzémy, ¢i psoriaza.

« Problémy kibov a kosti - nedostato¢ny vyvoj kosti,
ako aj odvapnovanie su spbésobené narusenou
latkovou vymenou vapniku, spolu s nedostat-
kom minerdlov. Melasa pomaha tiez pri artréze
a reumatickych problémoch.

+ Poruchy latkovej vymeny - problémy ako chro-
nicka zadpcha, ochorenia zl¢nika a mocového me-
chura, hnacky

Javorovy sirup

Javorovy sirup je sladka a zdrava pochutka, ktora sa zis-
kava z miazgy javorov. Javorova stava obsahuje vitamin
B, vapnik, zelezo, cukor, organické kyseliny a mineralne
a aromatické latky. Javorovy sirup sa pouziva nielen
ako prisada do sladkych jedal, ale aj do jedal slanych.

Stevia

Tato rastlina — Stevia rebaudiana — pochadza z Paragu-
aya, kde ju miestni indidni po starocia vyuzivali pre jej
vlastnosti sladidla a lieciva.

Stevia je rastlina az 300 krat sladsia ako cukor,
pricom je nizkokalorickd a vhodna aj pre diabetikov.
Pomaha udrzovat v rovnovahe cukor v krvi a v peceni,
pricom podporuje pankreas a pomaha pri diagnéze
diabetes 2. Obsahuje mnohé enzymy, ktoré poméhaju
traveniu, odtuc¢nuji a pomahaju udrziavat vahu.

Stevia je tiez ndpomocnd pri koznych problémoch,
ekzémoch, dermatitide, ¢i akné. Je prospesna pre
bunkovy metabolizmus, zhutnuje svalstvo a zvysuje
energeticku hladinu a tym aj mentéalnu aktivitu.

Je to nendroc¢na rastlina, plevel, ktory je jedno-
duché pestovat. Vytazitelnost z jedného dospelého
krika je az pol kila susiny ro¢ne, ¢o je ekvivalent az
do 100 kilogramov cukru. Spracovanie je jednodu-
ché, oberaju sa listy, ktoré sa nasusené daju pria-
mo v rukach rozdrvit na prach a pridat do potravin.
Okrem pestovania sa da stevia kupit aj ako prasok.
V potravinarskom priemysle sa viak stevia nesmie
pouzivat ako sladidlo, nahradila by totiz ekonomicky
vyhodné umelé sladidla. Dufajme, ze legislativa sa
v budutcnosti zmeni.
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Cukry

Sladka chut je pre ¢loveka prirodzend. Nie je dobré ju
potlacat. Naucili nas viak, ze cukor je zly. Co je na tom
pravdy?

Cukrov a sladidiel je mnoho druhov. V podstate
mobzeme cukry rozdelit na cukry rafinované (biele)
a cukry prirodzené (hnedé), ale tiez na cukry jedno-
duché — monosacharidy a disacharidy (med, ovocné
cukry, glukéza) a cukry zlozité — polysacharidy.

Rafinovany biely cukor:

Konzumacia rafinovaného cukru moze mat nepriazni-
vy Ucinok na nase zdravie. Rafinovany cukor okysluje
krv a oslabuje tak nasu obranyschopnost. Je to cukor
zbaveny vietkych Zivin, su to ¢isté kaldrie, ktoré pre
vyzivu nemaju Ziaden vyznam.

Jednoduché cukry:

Jednoduché cukry - monosacharidy a disacharidy
- hlavne biely rafinovany cukor (ale aj ovocny cukor,
¢i med), neobsahuju ziadnu zloZitu vazbu, ktoru by
telo muselo enzymaticky Stiepit, vstrebavaju sa pria-
mo a velmi rychlo do krvi. Tym d6jde k okamzitému
zvySeniu ich obsahu v krvi a nastava hyperglykémia
(nadbytok krvného cukru). Pretoze to nie je pre or-
ganizmus priaznivé, ten sa to snazi kompenzovat



vyplavenim nadbytku inzulinu zo slinivky brusnej,
ktory umoznuje prestup glukézy do buniek.

Inzulin ale znizuje hladinu cukru v krvi prilis rychlo
a dochdadza k jej nadmernému znizeniu - stav hy-
poglykémie. Tento stav navodzuje pocit hladu, chut
na sladké. Nedostatok cukru sposobuje aj nervozitu,
bolest hlavy, alebo Unavu.

Nepriaznivy uc¢inok tychto vykyvov je vsak aj ten,
ze je namahana slinivka brusna, ktora sa takto méze
poskodit, ¢o zvysuje riziko vzniku cukrovky. Dalsim
negativom je silné kyselinotvorné posobenie jedno-
duchych cukrov. K vyrovnaniu kyslej krvi telo vyuziva
mineraly, hlavne vapnik, ktory sa od¢erpdva zo zubov
a z kosti, ¢o zvysuje riziko vzniku osteoporézy.

Umelé sladidla

Umelé sladidla nemaju ziadnu biologickd hodnotu.
Ich Ulohou je iba nahradzat chut bezného cukru (sa-
chardézy). Rozdeluju sa na neenergetické (aspartam,
acesulfam K, ¢i sacharin) a energetické (sorbit). Lisia
sa navzajom chutou aj sladivostou. Ich uzivanie nie
je v podstate okrem tehotnych mamiciek nijakym
sposobom odporucaniami obmedzené. Su to viak
chemické latky, ktoré si viac ako organizmus samotny
vyzaduje skor [udska psychika, a to formou chuti na
sladké.

ASPARTAM:

Aspartam je umelé sladidlo.V dnesnej dobe sa pouziva
namiesto cukru v mnohych sladenych napojoch, slad-
kych tycinkach, zuvackach, ale dava sa aj do beznych
potravin ako chlieb, ¢i syr, dokopy celkovo az do 6000
druhov potravin.

Aspartam je produktom americkych potravinar-
skych koncernov, zavedeny v roku 1981, najskor viak
povoleny iba v urcitych druhoch potravin. Obme-
dzenia na pouzivanie vSak boli postupne znizované
a v roku 1996 povolili aspartam pridavat do vietkych
jedal bez obmedzeni. Vyrobcovia mali dokonca tu

drzost propagovat aspartam sloganom ,bezpecny
ako materské mlieko”. V Eurépskej Unii je situacia
podobna.

Tento vyrobok, znamy aj ako NutraSweet, Equal,
Spoonful, Canderal, alebo pod ozna¢enim E951, je
pouzivany vo vietkych druhoch potravin, napriek
pocetnym dokazom o jeho toxickych ucinkoch.

10% aspartamu tvori metanol. Metabolickym pro-
duktom metanolu je kyselina mravcia a formaldehyd.
Formaldehyd je velmi silny neurotoxin a karcinogén.
Aj podla odporucani amerického Uradu pre dohlad
nad lie¢ivami a potravinami (FDA) by konzumacia
metanolu nemala presiahnut dennu davku 7,8 mg.
Faktom vsak je, Ze jeden liter syteného sladeného
napoja (napr. napoje s oznacenim LIGHT) obsahuje
priemerne 56 mg metanolu. Priemerny ameri¢an teda
denne skonzumuje az 250 mg metanolu, ¢o je 32
nasobok odporucanej maximalnej dennej davky.

Pocetné klinické studie klasifikuju ucinok aspar-
tamu ako ,dlhodobé poskodenie organizmu®”. ,Spo-
sobuje pomalé, tiché poskodenie organizmu. M6ze
to trvat rok, dva roky, 5 rokov, 10 rokov, alebo 40
rokov, ale aspartam sposobuje odvratitelné aj neod-
vratitelné zmeny v zdravi z krdtkodobej a dlhodobej
perspektivy”.

Toxické ucinky aspartamu:

Aspartam je latka natolko toxicka, Ze zoznam jej

toxickych ucinkov na organizmus sa rata az na 80

poloziek.

» Aspartam sposobuje kardiovaskularne ochorenie
tachykardia.

+ Aspartam sposobuje mozgové nadory, ale aj po-
Cetné dalsie typy rakoviny.

» Aspartam poskodzuje tymus.

+ Aspartam spésobuje diabetes (cukrovku).

» Aspartam sposobuje chronicku unavu.

. Aspartam spdsobuje bolesti kibov.

« Aspartam sposobuje Uzkost, depresie a bolesti
hlavy a migrény.

+ Aspartam spbésobuje pocetné mozgové posko-

denia vyustujuce do problémov ako su poruchy
koncentracie, neschopnost rozmyslat v dlhsich
logickych sledoch a podobne.

+ Aspartam sposobuje stratu chutového zmyslu.

+ Aspartdm sposobuje problémy v metabolizme
cukrov.

SLADKE ALTERNATIVY:

Sladké potraviny su vsak sticastou nasho zivota, aj
napriek nepriaznivym ucinkom jednoduchych a rafi-
novanych cukrov na nas organizmus. Stcastou nasho
Zivota ostavaju preto, Ze nase telo potrebuje prisun
energie v podobe cukrov.

Trstinovy cukor

Trstinovy cukor predstavuje zdravsiu a chutnejsiu na-
hradu bieleho repného cukru. Biely rafinovany cukor
je opakovanou krystalizaciou ochudobneny o vietky
minerdly, stopové prvky, vitaminy a iné hodnotné
latky, ktoré napomahaju jeho lepsiemu spracovaniu
vV organizme.

V porovnani s repnym cukrom, trstinovy cukor
ma vyssi obsah jednoduchych ovocnych cukrov -
glukoézy a fruktozy, lepsie stravitelnych v tele vdaka
prirodzenej podobe.
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Potraviny pre Vase zdravie

Kvacalova 26, 821 08 Bratislava
Pondelok-Streda: 10:00-18:30
Stvrtok: 10:00-20:00
Piatok: 10:00-18:30
Sobota: 09:00-13:00
tel./fax.: 02 /555 66 711
kvacalova@slnecnica.sk
http://slnecnica.sk



